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Aufschieben ist die teuerste Entscheidung in der
Zahnmedizin

,lch wollte ja schon lange mal einen Termin machen ...“ —
diesen Satz horen wir in der Zahnarztpraxis erstaunlich oft.
Meist folgt er dann, wenn ein kleiner Befund bereits zu
einem groéReren Problem geworden ist. Dabei ist es selten
mangelndes Verantwortungsgefiihl, das Menschen vom
Zahnarztbesuch abhdlt. Viel haufiger sind es Zeitmangel,
Unsicherheit oder schlicht der Gedanke: Es tut ja noch
nicht weh.

Doch genau hier liegt ein weit verbreiteter Irrtum.

Kleine Ursachen — groBe Folgen

Zahnmedizin funktioniert dhnlich wie ein Frihwarnsystem.
Viele Erkrankungen beginnen unaufféllig: Eine winzige
Kariesstelle, eine leichte Zahnfleischentziindung oder ein
kaum spiirbarer Druck beim Kauen. In diesem Stadium las-
sen sich Probleme meist schnell, schonend und vergleichs-
weise kostenglinstig behandeln. Wer jedoch abwartet,
riskiert eine Kettenreaktion. Aus einer kleinen Fillung kann
eine Wurzelbehandlung werden. Aus einer Zahnfleisch-
entziindung eine Parodontitis. Und im schlimmsten Fall
steht irgendwann ein Zahnersatz im Raum. Nicht das
Problem selbst macht Behandlungen aufwendig — sondern
der Faktor Zeit.

Warum wir Dinge aufschieben

Aufschieben ist zutiefst menschlich. Solange im Alltag alles
funktioniert, erscheinen andere Termine wichtiger. AuRer-
dem hat sich das Bild der Zahnmedizin bei vielen Menschen
seit Jahren kaum verandert. Manche erwarten noch immer
unangenehme Behandlungen oder lange Sitzungen. Dabei
hat sich gerade hier enorm viel getan: Moderne Verfahren
sind heute minimalinvasiver, praziser und deutlich ange-
nehmer als noch vor einigen Jahren. Haufig gilt sogar: Je
friher wir eingreifen, desto weniger merkt der Patient
Uberhaupt davon.

Der teuerste Fehler ist kein medizinischer

Viele gehen davon aus, dass Zahnbehandlungen vor allem
dann teuer werden, wenn etwas ,,Schlimmes” passiert. Tat-
sachlich entstehen die groRten Kosten oft durch zu spéates
Handeln. Ein Beispiel aus dem Praxisalltag: Wird ein Zahn
regelmaRig kontrolliert, kann eine beginnende Schadigung
oft mit geringem Aufwand stabilisiert werden.

Bleibt sie jedoch unentdeckt, kénnen umfangreichere Mal3-
nahmen notwendig werden — sowohl zeitlich als auch
finanziell. Vorsorge ist deshalb keine zusatzliche Ausgabe,
sondern eine der klligsten Investitionen in die eigene
Gesundheit.

Zeit ist heute ein Gesundheitsfaktor

Unser Leben ist schneller geworden. Zwischen Beruf, Fami-
lie und Verpflichtungen bleibt gefiihlt immer weniger Raum
flir personliche Termine. Gerade deshalb ist es sinnvoll,
Zahngesundheit nicht erst dann zu priorisieren, wenn
Beschwerden auftreten. Regelmallige Kontrollen geben
Sicherheit. Sie verhindern Uberraschungen und helfen, die
eigenen Zdahne moglichst lange gesund zu erhalten — oft ein
Leben lang.

Ein gutes Gefiihl statt schlechter Gewohnheit

Viele Patienten berichten nach einem Termin, dass sie
erleichtert sind. Das mulmige Gefiihl ist verschwunden,
man weil, woran man ist, und kann wieder unbeschwert
lacheln. Manchmal ist der schwierigste Teil tatsachlich nur,
den ersten Schritt zu machen. Unser Tipp aus der Praxis lau-
tet daher: Warten Sie nicht auf Schmerzen als Erinnerung.
Wer rechtzeitig handelt, spart sich hadufig nicht nur Geld
und Zeit, sondern auch unnotigen Stress. Denn in der Zahn-
medizin gilt mehr denn je: Die teuerste Entscheidung ist oft
die, nichts zu tun.

Wir wissen: Jede Patientin und jeder Patient ist einzigartig.
Deshalb nehmen wir uns Zeit, auf lhre individuellen Bedirf-
nisse einzugehen und gemeinsam die beste Losung fiir Ihre
Zahngesundheit zu finden. Unser Team freut sich darauf,
Sie personlich in unserer Praxis willkommen zu heifen.

Ihr Team vom Zahnzentrum Wiblingen
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