Ratgeber Zahngesundheit

Anzeige

Was Social Media mit unseren Zdhnen macht

Zwischen Beauty-Trends, Bleaching-Hacks und dem
Wunsch nach dem perfekten Lécheln

Ein strahlend weilles Lacheln gehort heute fast selbstver-
standlich zum perfekten Foto dazu. Ob Instagram, TikTok
oder Reality-TV — (iberall begegnen uns makellose Zahne,
perfekte Zahnreihen und Influencer, die scheinbar mihelos
ihr ,Hollywood Smile” prasentieren. Doch was viele nicht
wissen: Hinter diesen Bildern steckt oft deutlich mehr als
nur gute Zahnpflege.

Auch in Zahnarztpraxen zeigt sich zunehmend, welchen Ein-
fluss Social Media auf die Wahrnehmung der eigenen
Zahne hat. Immer haufiger kommen Patientinnen und
Patienten mit Bildern aus dem Internet oder konkreten Vor-
stellungen aus sozialen Netzwerken in die Praxis — manch-
mal mit sinnvollen Wiinschen, manchmal aber auch mit
problematischen Trends.

DIY-Bleaching: WeiRR um jeden Preis?

Besonders beliebt sind derzeit sogenannte DIY-Bleachings
oder Hausmittel-Tipps. Aktivkohle, Zitronensaft, Backpul-
ver oder aggressive Whitening-Produkte werden online oft
als einfache Losung fir weille Zahne beworben. Tatsachlich
kdnnen solche Methoden den Zahnschmelz jedoch dauer-
haft schadigen. Zudem ist die Wirkung haufig nur kurzfristig
oder bleibt ganz aus. Die Folge: empfindliche Zdhne, raue
Oberflachen oder sogar langfristige Schaden an der Zahn-
substanz.

Veneers: Schone Losung — aber nicht fiir jeden

Auch das Thema Veneers wird in sozialen Medien haufig
sehr vereinfacht dargestellt. Veneers sind hauchdiinne
keramische Verblendschalen, die unter bestimmten Vor-
aussetzungen asthetisch hervorragende Ergebnisse erzie-
len kdnnen. Was online jedoch selten erwahnt wird: Nicht
jeder Mensch bendétigt Veneers — und nicht jede Zahnsub-
stanz sollte dafiir bearbeitet werden. Eine gute Zahnmedi-
zin orientiert sich nicht nur an Optik, sondern immer auch
an Funktion, Gesundheit und Nachhaltigkeit.

Der Druck zum perfekten Lacheln

Hinzu kommt ein zunehmender &sthetischer Druck —
besonders bei jungen Menschen. Viele vergleichen ihre
natirlichen Zahne mit stark bearbeiteten Bildern oder Fil-
tern. Dabei geraten normale Merkmale wie leichte Zahn-
verfarbungen, kleine Unebenheiten oder individuelle Zahn-
formen schnell in den Fokus, obwohl sie medizinisch vollig
unproblematisch sind.

Dabei bedeutet ein schones Lacheln nicht zwangslaufig per-
fekte ,Influencer-Zahne”. Oft wirken natirliche, gesunde
Zahne deutlich sympathischer und authentischer als ein
Ubertrieben kiinstliches Erscheinungsbild. Moderne Zahn-
medizin mochte deshalb nicht verdandern um jeden Preis,
sondern individuell beraten und gemeinsam sinnvolle
Losungen finden.

Wenn Trends zur Gefahr werden

Immer haufiger kursieren auf Social Media sogenannte
»Smile Hacks” — vom selbstgeklebten Zahnschmuck bis zu
fragwirdigen Bleaching-Tricks. Was harmlos wirkt, kann
jedoch Zdhne und Zahnfleisch dauerhaft schadigen. Viele
dieser Trends beriicksichtigen weder individuelle Voraus-
setzungen noch mogliche Risiken. Die Folgen zeigen sich oft
erst spater in der Zahnarztpraxis.

Zwischen Trend und echter Zahngesundheit

Social Media kann durchaus auch positive Seiten haben:
Viele Menschen beschaftigen sich heute bewusster mit
Zahngesundheit und Asthetik als noch vor einigen Jahren.
Wichtig ist jedoch, Trends kritisch zu hinterfragen und sich
bei Unsicherheiten professionell beraten zu lassen.

Denn am Ende sollte nicht der perfekte Filter im Mittel-
punkt stehen, sondern ein gesundes Lacheln, mit dem man
sich wohlflhlt.

lhre Zahngesundheit in guten Handen

In unserer Zahnarztpraxis stehen nicht kurzfristige Trends,
sondern lhre langfristige Zahngesundheit im Mittelpunkt.
Ob Bleaching, dsthetische Zahnmedizin oder Vorsorge — wir
beraten individuell, modern und medizinisch sinnvoll. Denn
ein gesundes, natirliches Lacheln ist immer schoner als
jeder Filter.
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